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Doel en kaders

De herijking die je nu leest
is een aanvulling op het in 
2020 vastgestelde Beweeg-
en Sportakkoord Heusden. 
Vanuit de rijksoverheid is 
een herijking verplicht. De 
impact hiervan op Heusden 
zal beperkt zijn. Want ons
Beweeg- en Sportakkoord
staat al stevig.

De herijking starten we 
met een terugblik, er is al 
veel moois bereikt. 

Uiteraard zijn er altijd
verbeterpunten. We 
grijpen deze herijking
daarom aan om, naast de 
verplichte onderdelen, ook
extra accenten aan te
brengen. Zo maken we van 
de nood een deugd, met 
als doel nog meer
Heusdenaren aan het 
bewegen en sporten te
krijgen. 

https://beweegensportakkoordheusden.nl/wp-content/uploads/2021/06/Heusden-Sportakkoord.pdf


Terugblik

In 2020 is gestart met een kernteam
(destijds: kopgroep) en drie thema-
groepen. Scholen, welzijnswerk, buurt-
sportcoaches, sportverenigingen, fysio’s, 
fitnesscentra en gemeente zitten in de 
verschillende groepen. 

Het kernteam komt vier maal per jaar
samen, de themagroepen zo vaak als
nodig. Het Beweeg- en Sportakkoord
Heusden wordt, zeker door aangesloten
partijen, regelmatig gevonden voor het 
indienen van een financiele aanvraag. 
Sinds de start zijn er 16 reguliere
aanvragen en 3 stimuleringsbudgetten
toegekend. Slechts een beperkt deel van 
de aanvragen wordt niet toegekend, 
we proberen altijd samen naar een
oplossing te kijken. Naast de grotere

aanvragen worden ook kleinere vragen
gesteld waarbij het kernteam of de 
themagroepen bijvoorbeeld een
verbindende rol hebben tussen partijen. 

De themagroepen zijn bedoeld om 
specifieke onderwerpen verder uit te
lichten. Dit kan door kennisdeling, 
netwerken of het aanjagen/ontwikkelen
van initiatieven. Door wisselingen in 
sommige groepen zien we dat de output 
verschilt qua groep. Op dit aandachts-
punt komen we later terug. 

De gelden die jaarlijks beschikbaar
gesteld worden zijn ruimschoots
voldoende om de, geschikte, initiatieven
een bedrag toe te kennen. 



Fundament op orde (1)

Sinds de start kennen we een kerngroep en 
drie themagroepen (zie samenstelling op 
volgende pagina).  
• De kerngroep beoordeelt aanvragen 

voor een uitvoerings- of stimulerings-
budget. En organiseerde aan de start en 
nu met de herijking een bijeenkomst 
voor iedereen die zich betaald of 
vrijwillig inzet voor sport en bewegen. 

• De werkgroep Vitale sportaanbieders 
houdt zich bezig met kwaliteit, 
veiligheid en toegankelijkheid. Een 
positief sportklimaat en duurzaam 
beleid staan al jaren hoog op de agenda 
van de verenigingen.  

• De werkgroep Inclusief sporten en 

bewegen richt zich op het toegankelijk 
houden en maken van sporten en 
bewegen voor alle inwoners. Het 
aanboren van nieuwe doelgroepen 
hoort hier ook bij. 

• De werkgroep Vaardig in Bewegen 
besteedt aandacht aan de motorische 
ontwikkeling van kinderen. Met 
jongerenwerk, scholen, buurtsport en 
fysio’s in deze groep biedt dit een goede 
basis. 



Fundament op 
orde (2)

Naast de activiteiten vanuit 
de kern- en werkgroepen 
wordt vanuit het Beweeg- en 
Sportakkoord Heusden in 
communicatieuittingen ook 
aandacht besteed aan de 
volgende bijeenkomsten: 
• Op het gebied van 

duurzaamheid is er voor 
sportaanbieders 2x per 
jaar een bijeenkomst via 
Energiek Heusden.

• Stichting de Schroef 
organiseert jaarlijks een 
Sportcafé om 
verenigingen en 
commerciële aanbieders 
met elkaar in contact te 
brengen en te inspireren.

• Heusden kent officieel nog 
geen lokaal sportplatform. 
Wel heeft er in Q2 2023 
een bijeenkomst plaats-
gevonden waaruit een 
platform kan ontstaan. 
We onderzoeken de 
behoefte hieraan de 
komende tijd verder. 



Organisatie beweeg- &
sportakkoord II

Kernteam
Voorzitter: Maaike Walters (Stichting De Schroef)

• Secretaris: Berry van Leeuwen (Gemeente Heusden)
• André Frietman (Amicus Aquae)

• Sjon Oremans (Total Fit)
• Barbara Land (Team Fysiotherapie Drunen)
• Sanne de Bruyckere (Gemeente Heusden)

Inclusie en diversiteit :
• André Frietman (Amicus Aquae) - Voorzitter
• Annemarie Cales (Gemeente Heusden)

• Monique van der Heijden (Team Fysiotherapie Drunen)
• Lian van der Veerdonk (Stichting de Schroef)

Vitale Sportaanbieders
(hierbij ook: sociaal veilige sport & ruimte voor sport en bewegen)

• Sjon Oremans (Total Fit) – Voorzitter
• Rinus Krijger (Dillenburgpark)

• Berry van Leeuwen (Gemeente Heusden)
• Sebastiaan Verweijen (Stichting de Schroef)

• André Frietman (Amicus Aquae)
• Tim van Lieshout (Medifit)

• Martien Elshout (Heusdense voetbalverenigingen)

Vaardig in Bewegen
• Sanne de Bruyckere (Gemeente Heusden) - Voorzitter

• Barbara Land (Team Fysiotherapie Drunen)
• Jos van der Ven (Stichting de Schroef)

• Pieter Verhagen (BIJEEN)
• Sport & Beweegteam Scalascholen (Stichting Scala)

• Ingrid v/d Berg (Topfysiotherapie Drunen)
• Riëtte van Beerendonk (Fysiocompany ‘t Station)

Coördinatoren Sport & Preventie (3x)
Maaike Walters (Stichting De Schroef) 

Inge Leijten (Gemeente Heusden, Welzijn)  
Berry van Leeuwen (Gemeente Heusden, Sport en bewegen)

Mailadres: info@beweegensportakkoordheusden.nl
Telefoon : 06-10532288 (Maaike) 06-20497473 (Berry)

mailto:info@beweegensportakkoordheusden.nl


Zichtbaarheid (1)

Communicatie
Op www.beweegensport-
akkoordheusden.nl kan een 
aanvraag worden ingediend 
en worden de projecten 
benoemd die door het 
Beweeg- en Sportakkoord 
van start zijn gegaan. De 
website wordt ook gebruikt 
als agenda om grotere en/of 
belangrijke beweeg- en 
sportactiviteiten in de 
gemeente aan te kondigen. 
In de herijking gaan we dit 
verder uitbreiden.  

Een externe communicatie-
medewerker richt zich op de 
nieuwsbrief, website en 
sociale media voor het 
uitdragen van de ambities 
van het akkoord. De 
komende tijd worden de 
kanalen van de gemeente 
ook meer ingezet om het 
Beweeg- en Sportakkoord 
meer onder de aandacht te 
brengen. 

 



Zichtbaarheid 
(2)

Topsport

Met hardware investeren 
we in een voedingsbodem 
voor topsporters. En met 
succes, we kennen relatief 
veel topsporters, zij 
stromen wel vaak uit naar 
omringende grote 
gemeentes. Hierdoor is 
eerder een bewuste keuze 
gemaakt om topsport geen 
pijler te maken. We zetten 
onze topsporters wel in het 
zonnetje. 

Sport en Bewegen als 
middel

In Heusden zagen we sport 
en bewegen al langer als 
middel. Bijvoorbeeld voor 
bestrijding eenzaamheid en 
welzijn op recept. Met het 
GALA/IZA zal dit worden 
versterkt. Sport en bewegen 
als middel zal uitgebreid 
terugkomen in het plan van 
aanpak. 



Meer Bereik, 
Meer Impact

Betrokken partijen bij het Beweeg- en 
Sportakkoord Heusden komen van 
allerlei organisaties, zoals eerder 
vermeld. De sportorganisaties in 
Heusden hebben open structuren en 
iedereen kent elkaar. Bestuur en 
uitvoering werken goed samen. 

Met de herijking richten we ons extra 
op de commerciële sportaanbieders, 
als aanvulling op de reeds aangesloten 
fitnesscentra. Samen maken we meer 
impact. 

Hierbij richten we ons onder andere 
op maneges, judo, boksen, zwem-
instituut, dansscholen en yoga. De 
coördinator Sport & Preventie heeft 
hierin een belangrijke rol.

In een later stadium onderzoeken we 
de samenwerking met supermarkten. 
Dit laatste wordt ook nagestreefd 
vanuit het Preventieakkoord waar 
nauw mee samengewerkt wordt. 



Sociale 
Veiligheid & 
integriteit

Het onderwerp sociale
veiligheid en integriteit is in 
het (eerste) locale Beweeg-
en Sportakkoord niet
opgenomen in de ambities. 
In de herijking geven we dit
onderwerp extra aandacht. 
Dit onderwerp wordt belegd
in de themagroep Vitale 
sportaanbieders. Vanuit de 
NOC*NSF is recent (Q2 
2023) één inspiratiesessie
gehouden om dit onder-
werp meer aandacht te
geven. Dit is gecoördineerd
vanuit het Beweeg- en
Sportakkoord. 

Een volgende stap is om te
onderzoeken waar de 
behoefte ligt bij de sport- en
beweegaanbieders op dit
onderwerp. Vanuit de 
opgehaalde behoeften
worden de vervolgstappen
verder uitgezet. 



Clubondersteuning

In de herijking van het Beweeg- en 
Sportakkoord is er extra aandacht voor 
clubondersteuning. Er wordt in samen-
werking met de lokaal adviseur sport 
onderzocht op welke manier één loket 
voor clubondersteuning kan worden 
geïmplementeerd. Hierbij maken we 
een onderscheid tussen hardware 
(accommodaties) en de software 
(ondersteuningsaanvragen). 

Vraagstukken rondom hardware horen 
bij de gemeente. Voor de software 
wordt gekeken hoe we een efficiënte 
loketfunctie kunnen inrichten. De 
eerste stap hierin is dat alle aanvragen 
voor de services binnenkomen bij 
Stichting de Schroef. Het bekendmaken 
van deze nieuwe werkwijze is 
onderdeel van de herijking. 



Combinatiefuncties

Vanuit de Brede Regeling Combinatie-
functies zijn alle buurtsportcoaches van 
Stichting de Schroef betrokken bij de 
thema's van het Beweeg- en Sportakkoord 
Heusden.

Stichting de Schroef brengt mensen in 
beweging met laagdrempelige sport- en 
beweegprogramma’s. Door het toegankelijk 
maken van sport en bewegen voor 
iedereen, maken de buurtsportcoaches de 
mensen letterlijk en figuurlijk actiever, 
creëren ze geluksmomenten en dragen ze 
bij aan een vitale samenleving. Als goede 
doelenorganisatie zet De Schroef zich 
dagelijks in om hét positieve verschil te 
maken én zijn ze de verbindende factor 
tussen sport, inwoners, bedrijfsleven, zorg, 
onderwijs en maatschappelijke 
organisaties. 

Een aantal buurtsportcoaches heeft ook 
letterlijk zitting in de actieve themagroepen 
voor het Beweeg- en Sportakkoord 
Heusden:

• Themagroep Vitale Sportaanbieders: 
Buurtsportcoach volwassenen en 
senioren

• Themagroep Inclusief en Diversiteit: 
Buurtsportcoach inclusief & aangepast 
bewegen

• Themagroep Vaardig in Bewegen:  
Buurtsportcoach Jongeren en Zorg

Daarnaast is een van de coördinatoren 
Sport & Preventie de directeur van De 
Schroef waar de meeste buurtsportcoaches 
zijn ondergebracht in de gemeente 
Heusden. Hierdoor zijn de lijntjes kort.



Meer informatie: 
www.beweegensportakkoordheusden.nl  
info@beweegensportakkoordheusden.nl 
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