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Programma

• Welkom.
• Filmfragment.
• Sociale veiligheid en grensoverschrijdend gedrag

Deel 2
• Hoe is de situatie op jouw vereniging?
• Maatregelen 
• High5 stappenplan
• Maatwerk ondersteuning vanuit de expertpoule
• Aan de slag!

Vandaag

Deel 1

Centrum Veilige Sport, grensoverschrijdend gedrag: blijf je stil of praat je erover? (ondertiteld) – YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=Lm8LfDZBaRc

https://www.youtube.com/watch?v=Lm8LfDZBaRc
https://www.youtube.com/watch?v=NXQejF0D6Vk
https://www.youtube.com/watch?v=NXQejF0D6Vk
https://www.youtube.com/watch?v=Lm8LfDZBaRc




Het zal je maar gebeuren!
Wat doe je als het mis is?

Atletiektrainer Jerry M. (59) is alsnog aangehouden. In januari werd via het 
Tuchtcollege bekend dat hij de afgelopen 35 jaar ongehinderd meerdere 
minderjarige meisjes zou hebben misbruikt. Twee jonge sportsters werden zelfs 
zwanger van hem

Drie maanden geleden startte de zedenpolitie een onderzoek naar de Rotterdammer. 
Al die tijd was hij op vrije voeten, maar het Openbaar Ministerie liet vandaag weten 
dat de man is aangehouden en wordt verdacht van aanranding en ontuchtige 
handelingen met minderjarigen. "De afgelopen maanden zijn er gesprekken gevoerd 
met vrouwen die recent, maar ook in een ver verleden te maken hebben gehad met 
deze atletiektrainer", schrijf het Openbaar Ministerie.
M. werkte bij verschillende sportverenigingen in Nederland.

Atletiektrainer Jerry M. alsnog aangehouden voor ontucht en aanranding minderjarigen 
| RTL Nieuws

https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/4661916/atletiektrainer-jerry-m-tuchtcollege-ontucht-aanranding
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/4661916/atletiektrainer-jerry-m-tuchtcollege-ontucht-aanranding


Feiten
• 48,6% van alle Nederlanders ( die als kind hebben gesport heeft) 

heeft in ieder geval 1 ervaring met GOG in de sport gehad die indruk heeft 
achtergelaten. Emotioneel, lichamelijk of seksueel zijn geweest.→ 3.000.000 
sporters.

• 15,5 % heeft als kind seksuele intimidatie meegemaakt
7,2% geeft aan dat het indruk heeft gemaakt.

• 1/3  van het meest ingrijpende  SGOG is gepleegd door één of meerdere mannelijke 
sporter(s). Bij 25% ging het om de mannelijke coach/trainer/begeleider.

• 22%van kinderen tot 18 jaar is gepest in de sportomgeving.

Grensoverschrijdend gedrag komt overal voor en dus ook bij jou op de vereniging.
Voorkomen is beter dan genezen!

Bron: prevalentieonderzoek, n=5.092 (2020)



Definitie

Grensoverschrijdend gedrag in de sport =



Definitie

Elke vorm van gedrag of toenadering, in verbale, non-verbale of fysieke zin, 
die:

• door de persoon, die het ondergaat als gedwongen en/of ongewenst  wordt 
ervaren;

• als doel of gevolg heeft de waardigheid van de persoon aan te tasten;
• plaatsvindt in de context van sport.

Grensoverschrijdend gedrag in de sport =
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Hoe maak je jouw
vereniging veilig?







Stappenplan High 5

https://centrumveiligesport.nl/preventie/tools-en-informatie/high5-stappenplan-tool

Hulpmiddelen 

https://centrumveiligesport.nl/preventie/tools-en-informatie/high5-stappenplan-tool


#veiligesport

Breng de situatie in beeld
Hoe is de situatie op jouw vereniging?
• Cultuur
• Gedrag 
• Omgeving
• Bescherming 
• Online

Checklist grensoverschrijdend gedrag
https://centrumveiligesport.nl/media/1078/veilige-sportcultuur-checklist-
grensoverschrijdend-gedrag.pdf

Opdracht 

https://centrumveiligesport.nl/media/1078/veilige-sportcultuur-checklist-grensoverschrijdend-gedrag.pdf
https://centrumveiligesport.nl/media/1078/veilige-sportcultuur-checklist-grensoverschrijdend-gedrag.pdf


Opdracht 
Tips en tops                                                Maatregelen 



Maatregelen (1)

• Zet het op de agenda. 
Blijvend in de aandacht.

• Preventiebeleid: 
VCP, Aannamebeleid, gedragsregels. 
Gratis VOG-regeling: www.gratisvog.nl

• Hanteer de meldplicht & meldcode bij (vermoeden van) seksuele intimidatie

• vraag advies bij Centrum Veilige Sport: 0900-2025590.

Bestuurders

http://www.gratisvog.nl/


Maatregelen (2)

• Voorbeeldrol benadrukken!

• Vier-ogen beleid

• Gedragsregels voor begeleiders

• Vermoeden? Meld het! 
Ook begeleiders hebben een meldplicht (vermoeden van) seksuele intimidatie;

• Stimuleer bijscholing 
bijv;‘Herkennen en voorkomen van grensoverschrijdend gedrag’ van de ASK (NOC*NSF).
Diverse e-learnings: oa pesten.  integriteit en discriminatie.

Begeleiders

Stappenplan en e-learning pesten- Centrum veilige sport Nederland

E-learning integriteit- Centrum veilige sport Nederland

E-learning discriminatie- Centrum veilige sport Nederland

https://centrumveiligesport.nl/onderwerpen/pesten
https://centrumveiligesport.nl/onderwerpen/e-learning-integriteit
https://centrumveiligesport.nl/onderwerpen/e-learning-discriminatie


Maatregelen (3)

• Maak VCP zichtbaar ;

• Gedragsregels voor sporters 
(soms ook voor ouders);

• Organiseer Informatiebijeenkomst (en)

✓ voorbeeldgedrag / functie VCP / proces belangrijker dan resultaat (visie club)

✓ groepsafspraken begin seizoen / doorstroming naar selectie

• Optie: betrokken ouders een VOT laten tekenen.

Sporters en ouders 



Hulp nodig?

• Helpdesk Gratis VOG regeling: vog@nocnsf.nl of 06-30621707

• Inzet expert: vog@nocnsf.nl Inspiratiesessie op de vereniging

- Verenigingstraject

- Thematraject  (in 3 werksessies werken aan beleid en dit in uitvoering brengen. 

Samen met andere verenigingen) 

• Zorg of twijfel in de club: bel 0900-2025590 

Schakel Centrum Veilige Sport Nederland in

mailto:vog@nocnsf.nl


Tijd voor actie!

• Stuur nu (tijdens deze bijeenkomst) een mail naar christel.heeren@nocnsf.nl

• Noteer daarin je contactgegevens hoe je te bereiken bent en welke  stappen die je naar 
aanleiding van deze bijeenkomst met je vereniging wil zetten.

• Ik zal contact met je opnemen.

Ondersteuning 

mailto:christel.heeren@nocnsf.nl


#veiligesport

webinar sociale veiligheid
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